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Glossario , parte prima :le parole da conoscere.
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Parte seconda : Le parole
delle donne RED

Come ?

. Sei una donna, non puoi studiare ingegneria. Sei una donna, non
Struttura: puoi giocare a calcio come i maschi. Sei una donna, non puoi
rientrare a casa tardi come tuo fratello. Quante volte ci siamo
sentite ripetere queste frasi ‘in quando donne’?”

. Definizione

. ] “Dopo la laurea in Giurisprudenza, ho iniziato la pratica legale per
[ | Esemplo diventare avvocata. Il medico di famiglia disse ai miei genitori
che, a causa della SM, avrei dIOVUt% slrlnettere oclji sStudiare. Ho
: continuato e ora aspetto i risultati dell’esame di Stato”
m Come tutelarmi P

. . . . . [ ] “Grazie agli incontri della Rete Red ho capito di essere stata
Riferimenti normativi vittima di violenza psicologica da molti anni, il confronto con le
formatrici e con le donne con SM della RETE RED mi ha fatto
“vedere” con altri occhiali la mia esperienza di vita, la mia
relazione, la rete Red mi ha dato il coraggio di separarmi e

A Chl Si ﬁVOlge? riprendere in mano la mia vita”

. [ “Ho solo chiesto di avere uno schermo piu grande; basterebbe
Per chi? poco per non affaticare ulteriormente la vista”

. . ] “Durante il periodo di lockdown ho dovuto ricorrere all’avvocato
Diffusione? AISM per poter rivendicare il mio diritto al lavoro agile”




Video Tutorial
La spirale della violenza (focus )

m LE DONNE CON DISABILITA E IL MAGGIORE RISCHIO DI SUBIRE VIOLENZA

m L'OMS - Organizzazione Mondiale della Sanita ha indicato la violenza come la | °
causa di morte per le donne trai 15 ed i 44 anni.

m Le donne con disabilita sono esposte alla violenza di genere con una percentuale da
2 a b volte superiore rispetto alle donne non disabili.

m Le donne con disabilita possono essere vittime di violenza soprattutto fra le mura
domestiche violenza nelle loro abitazioni e nelle sedi istituzionali, perpetrate da
membri della famiglia, da assistenti personali, personale sanitario o da sconosciuti”.

FONTE: Manifesto sui diritti delle Donne e delle Ragazze con Disabilita nell’Unione Europea



Video Tutorial
La spirale della violenza




Giornata internazionale per I’eliminazione della violenza contro le donne

25 novembre 2019

forme
‘di violenza

| piu comuni stereotipi
di genere di donne
e uomini in ltalia

per U'uomo, pill che per la donna,
& molto importante avere successo
nel lavoro

VGG O Tt @ bo occuarsi m

lenza sessuale (4 milioni 520 mila)

o stupro (1 milione 157 mila)

dell.e faccende domestiche .
La spirale della viol

& soprattutto 'uomo che deve provvedere
alle necessita economiche della famiglia

23,3%
16,1%
133 OMICIDI VOLONTARI DI DONNE

anno 2018

253 CENTRIANTIVIOLENZA*

in condizioni di scarsita di lavoro, i datori
di lavoro dovrebbero dare la precedenza
agli uomini rispetto alle donne

& l'uomo che deve prendere le decisioni
pill importanti riguardanti la famiglia
43.467 donne si sono rivolte a un Centro

29.227 donne hanno iniziato un percorso di uscita
dalla violenza

(valori percentuali)

Indagine realizzata in collaborazione con Dipartimente Pari Opportunita, Regioni,

Consiglio Nazionale delle Ricerche. * Centri che hanno risposte alla rilevazione 2
2 parsana frs 18 @ 74 anni

B0 Istat | oo
di Statistica

Pregiudizi sulla violenza sessuale i
le donne che non vogliono un rapporto sessuale riescono ad evitarlo

le donne possono provocare la violenza sessuale
con il loro modo di vestire

se una donna subisce violenza sessuale quando é ubriaca
o sotto Ueffetto di droghe & almeno in parte responsabile

spesso le accuse diviolenza sessuale sono false

Come motivano, uomini e donne,
la violenza nella coppia
uomini donne

bisogno di sentirsi superiore alla propria compagna/moglie
abuso di sostenze stupefacenti o di alcool
non sopportazione dell'emancipazione delle donne
motivi religiosi
esperienze negative di violenza avute da bambini in famiglia

considerazione delle donne come oggetti di proprieta

o -

difficolta a gestire la rabbia

| éati sulla viclenza fanno riderimanto 3l 2014; i dati sui centri antiviolerza al 2017; i dati sugli stersotipi al 2018; i dati sugli omicidi volentari sono fonte Ministero dell'intarno | dati sulla vickenza fanno riferimanto a donne fra 16 ¢ 70 anni; i dati sugli omicdi 3 tutte ke donne; i dati sugli stercotipi
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Il conflitto fra uomo e donna & un tipo di relazione equilibrata, simmetrica, al contrario, la violenza & una

DONNA E DISABILITA

doppia
discriminazione
di genere

. __

relazione distruttiva, irreversibile e asimmetrica.

QUANDO E CONFLITTO...

I conflitty & wna stuadonc di
diszcordo, pil o mona nbcnso,
nella relazione tra duc porsone, in
cui cngrambe be parti sono coireoktc
alle stesso livclio, hanno lo stesso
potonc.

»

v

. EQUANDO E VIOLENZA

La violenm & wna situagione dhe
carattorizza b rolazions,  csiste
un dislhvello di potere tra ke duc
porsonc, o't chicontralla o ohi wicne
controllaba.

Le die porsonc non gestiscona ko
stessn potore nolla relagions, o
un soppetto che gestisor o uno dhe
subiscr.

i

LO SAPEVI CHE?

Al Centro Antiviolenza (CAV] o s pud rivolgere per informazioni e
confronto, anche senza denunciare.

5e hai dei dubbi, per te o una persona che conosci, cosa puoi fare
* Mon minimizzare e non aspettare
# Chiama un Centro antiviolenza (CAV]). anche in forma
anaonima, confrontati e verifica se si tratta di conflitto o

diviolenza

» Contatta il Mumero Verde 1522 anche via chat
tramite il sito 1522 eu oppure scarica FAPP

Corlad{aci

Rivalgiti alla Sezione AISM sul territorio
i aluteremo a trovare tutte le informazioni

aism.it/dove_italia b

Consulta l'elenco dei Centri Anti Violenza in Italia

direcontrnlavinlenza.itg
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DEL RISCHIO

DIFFERENZA DONNA

Clicca sul QR qui di lato

Progetts |5EA  Profctio cofinandsts dal Minhicrs del lsvoro o dellc politiche Soclall | 06 Teres
Scttore ¢ BSI Fonda per il Arardsments di profott o sttt & intoroae gerenso nol lorm actione
art 72 del DL 11773007 Aewison. 12018
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INIZIATIVA DELLE DONNE RED IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
INTERNAZIONALE

CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE
novembre 2020
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»> ANCHE IO SONO
& STATA VITTIMA DI
DISCRIMINAZIONI
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Febbraio 2021

’ALTRO SAN VALENTINO E #SANVALENTINORED
“NON VOGLIAMO AMORE SENZA RISPETTO!”
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